LAOSHAN ZENTRUM

ERNAHRUNG - RIGONG - TAlI - FACHER

TERMIN II: 22.11. - 28.11.2020

Die Nahrung dient dazu, die Gesundheit zu erhalten!

In der TCM spielt die Erndhrung eine wichtige Rolle. Mit Ihrer Hilfe lasst sich die Harmonie,
zwischen Yin und Yang, wiederherstellen und auch erhalten!
Dieser Kurs dient dazu, einen kleinen Einblick in die Chinesische Kiiche zu bekommen.
Bei gutem Essen sollte jedoch die Bewegung dazu nicht fehlen, damit wir die gekochten Speisen
mit gesundem Appetit geniellen kénnen!

Seminarleitung: Frau Du Hong Lena

Seminarort: Bildungszentrum fiir Chinesische Medizin & Lebenspflege
Lebenspflege Weg 1, 4164 Schwarzenberg a. B., Osterreich

Sonntag 19.30 Uhr Anreise und BegriiBung im Bildungszentrum
Montag bis 07.30 — 08.30 Uhr Qi Gong mit Lena
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr Taili (24) und Taili Facher mit Martina
15.00 - 17.00 Uhr Erndhrung mit Lena (Theorie, Praxis und gemeinsames Essen)
Samstag 07.30 — 08.30 Uhr Qi Gong mit Lena und im Anschluss Abreise
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Bitte saubere Schuhe zur Erhaltung eines sauberen Seminarraumes mitnehmen. Fiir die Ubungen selbst bitte
lockere und evtl. auch warme Sportbekleidung einpacken. Die Lebensmittel fiir den praktischen Teil des Kurses
sind im Preis inbegriffen. Bei Verletzungen und Schaden in allen Seminarwochen ibernimmt der Veranstalter
keinerlei Haftung und Kosten!

Teilnahme-Gebiihr: € 560,00 zzgl. 20% MWST (€ 672,00 brutto)
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Kursbeginn!

Veranstaltungsort:

Bildungszentrum fiir Chinesische Medizin und Lebenspflege GmbH
Lebenspflegeweg 1
4164 Schwarzenberg am Béhmerwald
Oberosterreich

Information, Anmeldung und Buchung:

Bildungszentrum fiir Chinesische Medizin und Lebenspflege GmbH
Lebenspflegeweg 1
4164 Schwarzenberg am Béhmerwald
Oberosterreich
info@tcm-lebenspflege.at
www.tcm-lebenspflege.at
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Anmeldung
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Bitte ankreuzen: Fleisch: Vegetarisch: Vegan:

Bei Unvertraglichkeiten, Allergien usw. bitten wir um Angabe bei ,,Anmerkungen”
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