ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Seminar
“Aktive Lebenspflege” in Ziirich-Zollikerberg am 29. &

30.10.2011 an. Meine Daten lauten:

Anmerkung

Die Kursgebiihr werde ich nach Erhalt der
Anmeldebestatigung umgehend auf das angegebene Konto
tiberweisen. Ich bin einverstanden, dass bei Stornierung
nach dem Anmeldeschluss eine Gebiihr von 30% der
Kursgebiihr fallig wird oder ich eine Ersatzperson stellen
darf.

Datum, Unterschrift

Tajji Bailong Ball Soloplay -

ANMELDEVORGANG
1. Das ausgefiillte Anmeldeformular an
das LAOSHAN ZENTRUM senden oder faxen
Anmeldeschluss: 18. Oktober 2011,
2. Anmeldebestatigung abwarten,
(Begrenzte Teilnehmerzahl, die Anmeldung
erfolgt nach Reihenfolge des Formulareingangs)
3. Kursgebiihr entrichten, Anmeldevorgang komplett.

SEMINARORT

Turnhalle Diakoniewerk Neumiinster
Neuweg 16, CH 8125 Zollikerberg, Schweiz

VERANTWORTUNG UND HAFTUNG

Jede(r) Teilnehmer(in) tragt wahrend der Teilnahme an den
Kursen die Verantwortung fiir sich selbst und haftet somit
auch fiir sich selbst.

VERANSTALTER UND ANMELDUNG

LAOSHAN ZENTRUM
Diekbarg 20a * D 22397 Hamburg
Tel: +49/40/271679-32 - Fax:-33
info@lebenspflege.de
www.lebenspflege.de

LEHRER VOR ORT

Barbara L. Altorfer und Rita Schneider
Postfach 23 - CH 8122 Binz

Tel: 079 948 83 03 * Fax: 044 980 33 61
info@qi-energie.ch - www.qi-energie.ch

LAOSHAN o ZENTRUM

Seminar
Aktive Lebenspflege

29. & 30. Okotber 2011
Zollikerberg - Schweiz

QiGong - TaiJiQuan
TuiNaAnMo - Meridianklopfen
Taiji Bailong Ball

mit Sui QingBo und Du Hong




g} _,.‘t;B'rokat'é_'.- Meridianklopfen
giSti Qingbo zur Selbstbehandlung
o o und am Patienten

QiGong, Meditation und Handbehandlung

(TuiNa AnMo und Meridianklopfer) sind die

wesentlichen Selbst-Behandlungsmethoden der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

PROGRAMM 29. & 30. Oktober 2011
Kursgebiihr: CHF 280,00/Wochenende

Buchung von einzelnen Tagen und Stunden méglich

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
Leitung: Sui QingBo und Du Hong

SAMSTAG 29.10.

10.00 -11.00  QiGong Acht Brokate

11.00 - 12.00 Taiji Bailong Ball

12.00 - 13.00 QiGong zur Pflege des Herzens
13.00- 14.30  Mittagspause

14.30 -15.30 Meditation

15.30 - 17.00 TuiNa AnMo und Meridianklopfen

SONNTAG 30.10.
10.00 -11.30  QiGong Acht Brokate und
TaiJi QiGong 18 Bewegungen
1.30 -12.30  TuiNa AnMo und Meridianklopfen

Bitte bequeme, sportliche Kleidung, saubere Schuhe und
etwas zu trinken evtl. Mittagsimbiss mitnehmen. Schuhe
bzw. Jacke fiir eventuelle Ubungen im Freien.

TAIJI QIGONG 18 BEWEGUNGEN
(sanft-elastische, rund-spiralférmige,
dynamische Bewegungen)

Regulierung der Atmung

Starkung der inneren Organe
Beruhigung und Zentrierung des Geistes

Photos: Silke Goes (1), Sam Photography (2), Xiaofei Sui (1)

TAIJI BAILONG BALL
Verschmelzung von TaiJiQuan und

Ballsportelementen

Spafd bei harmonischen Bewegungen
Solo-Tanz zur Musik

Spiel mit Mehreren

HERZ QIGONG

Sinnliche Anleitung durch zentrierte Denkweise
Beruhigung des Geistes und Pflege des Gehirns
Verbesserung der Qualitat des Qi und des Blutes
Harmonisierung der Emotionen

Forderung und Pflege der inneren Organe und
der Sinnesorgane

Einstieg in die Aktive Lebenspflege.

Durch eigene Initiative und Ubung wird die

Lebenskraft und Lebensenergie ganzheitlich
gefordert, reguliert, gepflegt und harmonisiert.

MEDITATION | RUJING

Zur Ruhe kommen

Entfaltung der geistigen und

seelischen Wahrnehmung

Forderung der Selbstregulierungsfahigkeit
Erkennung der Essenz des Universums

TUINA UND KLOPFERBEHANDLUNG
(Massagetechnik der TCM)

Beseitigung der krankmachenden Stérungen
Forderung der Lebenskraft

Harmonisierung der physiologischen

und psychologischen Funktionen

Pflege und Starkung der Korperstruktur

QIGONG ACHT BROKATE
Starkung der Vitalitatsfunktionen
Beruhigung des Herzens
Starkung der inneren Organe
Steigerung der Lebensenergie
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