Abschnitt fiir Lena!
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Aktualisierter Tagesablauf — Sommerakademie 24. - 28. Juli 2017, Stand: 15. Juni 2017

Lena Qingbo

06:30-07:30 o Taili QiGong 18 Bewegungen

07:30-08:30 O Meridianklopfen

Frihstick

10:30-11:30 O QianlLong-Facher [o Kranich QiGong

Mittagspause

15:00-16:00 o TaiJiQuan 24 o Taili Stock

16:00-17:00 o Schwert + Stock (F)

Kopie fiir sich selbst!
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Aktualisierter Tagesablauf — Sommerakademie 24. - 28. Juli 2017, Stand: 15. Juni 2017

Lena Qingbo
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15:00-16:00 O TaiJiQuan 24 O Taili Stock

16:00-17:00 o Schwert + Stock (F)
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